
PERLOPHOBIE Peur des perles 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
 
Perle : Petite concrétion, généralement sphérique, d’un blanc argentin à reflets irisés, qui se 
forme par sécrétion de couches concentriques de nacre autour d’un corps parasite entré dans 
la coquille de certains mollusques marins (huîtres) ou d’eau douce, et qui est recherchée pour 
la fabrication des bijoux ou des parures. © https://usito.usherbrooke.ca/expressions/perle 
 
Au sens figuré : Personne parfaite, sans défaut. Exemple : Cette femme est une vraie perle. 
Chose ou personne qui surpasse les autres dans un domaine précis, qui est d'une qualité rare. 
Ou 
Erreur, méprise ou maladresse grossière qu'on relève dans les propos ou les écrits de 
quelqu'un. 
 
Symbolique de la perle 
La perle est traditionnellement associée à la douceur, à la tendresse et à une symbolique 
féminine. Comme la nacre dont elle est issue, elle est souvent perçue comme une pierre 
d’harmonie et de sérénité. Dans de nombreuses cultures, elle évoque la pureté, le calme 
intérieur et l’élégance naturelle. 
 
À travers l’histoire, la perle a été entourée de nombreuses croyances. Dans l’Antiquité, on la 
considérait parfois comme un talisman bénéfique. En Orient, la perle symbolise souvent la 
prospérité et l’amour, et fait partie des traditions liées à l’équilibre et au raffinement. © 
https://www.vuillermoz.fr/page/perle 

 


